Lokálne sústredenie 
Lokalita :		 SENEC 
Sústredenie :		 ČTK 1101 JV, 1141 LS
Tréner :			 Ján Varga, Lenka Stoláriková 
Termín :		22-23.5.2021
 
Zoznam účastníkov :
Karolína Hešková, Ema Sopúchová, Max Sopúch, Robert Strečanský, Richard Strečanský, Ema Vargová, Tomáš Blechta, Sára Osuská, Adam Holák, Lucia Stoláriková, Katarína Kopcová
Rozvrh dňa Tréningu:          
22.5.2021 začiatok o 10, 00
23.5.2021 začiatok o 9,00

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov: 
Deti rozdelené do dvoch skupín – začiatočníci a pokročilí. 
Začiatočníci : vysvetlenie základov lode, nácvik sedenia v lodi a obratov po vetre. Dvojfázový tréning : suchý nácvik, vyskúšanie na vode, opäť suchý nácvik vyskúšanie na vode. Hodnotím veľmi rýchle zapojenie Tomáša B a Maxa S. Richard S. chýba ešte sústredenie, nízka pozornosť. Katka K zľaknutie silnejšieho vetra, inak na nácviku pohotová, rýchla.
Pokročilí : Zhodnotenie uplynulého víkendu – Orava. Prejdenie je vybraných situácií, zhodnotenie chýb a upozornenie na nedostatky, zopakovanie dotočenie trestných obrátok. Tréning na vode zameraný na štarty.
Meteo podmienky: 
Deň:      22-23.5.2021, oblačnosť, dážď  Teplota:    16-18°C Vietor:     4-5 m/s 
